
８週間 ８週間

・・

入院日 ２週間

８週間 ８週間

・・

妊娠 出産 １歳 ３歳 小学校
入学

産前休暇
（特別休暇）

産後休暇
（特別休暇）

保育時間(特別休暇) １歳
半まで ２回/日 各１時間

育児休業 （無給）

育児時間 （無給） ２時間/日

時間外・休日労働・深夜業の就業制限

保健指導及び健康診査（職務専念免除）
必要な時間

保健指導等による休息
又は補食（職務専念免
除） 必要な時間

通勤緩和（職務専念免
除） １時間/日

子（家族）の看護休暇 （特別休暇） ７日/年，小学校就学前の子２人以上は１０日/年

出産・育児にかかわる休暇等の制度一覧

女
性
職
員
が
利
用
で
き
る
制
度

男
性
職
員
が
利
用
で
き
る
制
度

配偶者出産休暇
（特別休暇）２日

育児参加休暇
（特別休暇）５日

保育時間 （特別休暇）
１歳半まで ２回/日 各１時間

子（家族）の看護休暇 （特別休暇） ７日/年，小学校就学前の子２人以上は１０日/年

育児休業 （無給）

育児時間 （無給） ２時間/日

配偶者妊娠・出産

育児を行う職員の時間外労働の制限 １ヶ月２４時間，年１５０時間まで
〃 深夜業の制限

育児を行う職員の時間外労働の制限 １ヶ月２４時間，年１５０時間まで
〃 深夜業の制限

中学校
卒業

子の養育休暇 （特別休暇）
３日/３歳未満のそれぞれの年齢ごとに

子の在籍する学校等が実施する諸行事に出席するための休暇 （特別休暇） ３日/年

育児短時間勤務（勤務に応じた給与）
①１日４時間②１日５時間③週３日④週２日半

子の在籍する学校等が実施する諸行事に出席するための休暇 （特別休暇） ３日/年

子の養育休暇 （特別休暇）
３日/３歳未満のそれぞれの年齢ごとに

育児短時間勤務 （勤務に応じた給与）
①１日４時間②１日５時間③週３日④週２日半

１歳半 中学校
入学

育児を行う職員の所定外労働の免除

育児を行う職員の所定外労働の免除


