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1．カンボジアってどんな国？

約4,000km
カンボジア

⽇本

★

★

ハノイ

ホーチミン

1．カンボジアってどんな国？
タイとベトナムの間国の位置
セントレアから6〜7時間フライト時間
2時間（⽇本が速い）時差
クメール語 英語⾔語
昼間は35℃気温
⾬季と乾季季節
リエル USドル通貨

ロムドゥオル
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（番外編）カンボジアのご飯
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2．カンボジアSVにかかる費用

¥118,760航空券
¥100,000ホテル
¥14,540海外旅⾏保険
¥4851 ($30)VISA
約¥75,000滞在費（⾷費、観光費）
約¥30,000お⼟産

奨学⾦￥90,000 総額￥253,151
前年￥425,960

2．カンボジアSVにかかる費用

• 現地通貨（USドル、カンボジアリエル）
10万円分あると安心

• クレジットカードは2枚持ち

VISA Master
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3．留学中の活動内容

観光

⽣活

学校

●授業実践
⇒小・中で理科・社会・保健の授業

●健康診断
⇒小学生に視力検査、身長・体重測定

＆生活アンケート

●学校・授業見学
⇒小・中・高・特別支援学校
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～学校・授業見学編～学校
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～授業実践編～学校

～番外編～学校
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観光
●遺跡

アンコールワット遺跡群

●博物館
アンコールワットでの出土品等

●資料館
カンボジアの内戦の歴史

～遺跡編～観光
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～資料館編～観光

～博物館編～観光
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⽣活 ～早起き・昼寝・遅い就寝～

6:00 起床
7:00 朝食
8:00 活動開始(学校・遺跡見学)
12:00 一時ホテルに帰宅＆昼寝
14:00 活動再開(学校・遺跡見学)
17:00 学校終わり
17:00以降 自由時間

⽣活 ～早起き～
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⽣活 ～昼食・昼寝～

⽣活 ～業後～
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⽣活 ～業後～

ご清聴ありがとう
ございました

質問があればなんでも聞いてください！
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