
もし学内で地震が発生したら・・・

地震直後

1. 自分の身を守る。
2. 地震直後自分の身を守る落ち着いて、すべての火元を確認してください。

 火を素早く消してください。
3. 落ち着いてください、パニックになると怪我をする恐れがあります。
4. 逃げ道を確保し、ドアや窓を開けてください。
5. 門柱や壁から離れてください。

地震後

6. 火事には近づかないでください。
7. 他のメンバーの安全を確保し、必要な応急処置をしてください。
8. 避難する前に電気とガスが止まっていることを確認してください。
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When an earthquake occurs on campus

Right after an Earthquake

1 Protect yourself.
2 Keep calm, Check all fire sources.

Put out fires quickly.
3 Keep calm, Panic may cause you injuries.
4 Make sure you have a way out, open doors and windows.
5 Keep away from gateposts and walls.

After an Earthquake

6   Stay away from any fires.
7 Make sure other members are safe and give any first aid necessary.
8 Make sure electricity and gas are off before evacuation.
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愛知教育大学 防災対策カード
AUE Disaster Preparation Card

災害に持ち出す為に準備しておくとよいもの/ Disaster Preparation

□スマートフォン Mobile phone □パスポート Passport

□在留カード Resident card □マイナンバーカード Individual number card

□健康保険証 health insurance card □お金 Cash

□銀行キャッシュカード Bank card □銀行通帳 Bank book

□クレジットカード Credit card □タオル Towel

□充電器 Battery charger □水 Water

□食べ物 Food □服 Clothes

□めがね Eyeglasses □コンタクトレンズ等 Contact lenses etc…

□生理用品 Sanitary goods □歯みがきセット Toothpaste set

その他/Others



愛知教育大学 防災対策カードAUE Disaster Preparation Card

名前 Name

出身の国や地域 Nationality/Region

血液型 Blood type Rh ( + - )

パスポート番号 Passport number

在留カード番号 Resident card number

健康保険証番号 Health insurance card number

日本の住所 Address in Japan

在日大使館・領事館
住所
電話
メールアドレス

Embassy or Consulate
Address
TEL
Mail

母国の連絡先
名前
続柄
住所
電話
メールアドレス

Contact in your country
Name
Relationship
Address
TEL
Mail

食事について/Food
食べないほうがよいものはありますか？ Is there any food you don't eat?

アレルギーについて/Allergies (アレルギーがある人は記入してください)
食品名・医薬品名、症状、対処方法 If you have any food or medication allergies, please write down the name of food, medication, symptoms, remedies,
medical treatment.

持病について/ Disease (持病がある人は記入してください。)
病名・日本で通院している病院名・担当医名・住所・TEL If you have a chronic disease, please write down the disease name, hospital name in Japan, your doctor
name, address, and TEL

緊急連絡先：愛知教育大学 愛知県刈谷市井ヶ谷町広沢1
国際交流センター 平日8:30～17:00 TEL:0566-26-2179

守衛所 24時間対応可能 TEL:0566-26-2100/日本語のみ



Center for International Exchange
国際交流センター

International Education Building
国際教育棟

International House
国際交流会館

AUE Square
Evacuation area 

避難場所

避難経路・避難場所
Emergency route・Evacuation area

緊急避難時はなるべく建物が多い大学中心部を横断しないこと。
During an emergency evacuation, it‘s dangerous to cross the central university where there are as many buildings.
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