
自 分 を
変 え る
の は 、
世 界 だ

愛知教育大学 留学ガイドブック 0



10
contents

ALL  ABOUT    

自分に合った留学を探そう・・・・・・・・・p02
いろいろな国を見てみよう・・・・・・・・・p03
派遣留学とは・・・・・・・・・・・・・・・p05
短期に挑戦!ショートビジットとは ・・・・・p06
自由に選べる!大学を通さない留学  ・・・・・p07
滞在先はどこにする？・・・・・・・・・・・p08
奨学金の種類を知る・・・・・・・・・・・・p09
みんな気になる！留学中のお金のハナシ・・・p10
将来をイメージ！留学後の計画を考えよう・・p11
留学のきっかけ作り！大学内で国際交流・・・p13
何が必要？留学TODOリスト・・・・・・・・p15
私たちの留学体験談・・・・・・・・・・・・p19

今、これを読んでいるあなたは、留学に対してどんな不安や期待を抱えているでしょうか。
このガイドブックを制作した私たちも、数年前、今のあなたと同じ気持ちで、世界へ飛び立つ
決意をしました。先行き不透明な情勢の中、「海外が気になる！」と、このガイドブックを手
に取ったあなたが充実した時間を過ごせるよう、私たちは応援しています。多くの期待と不安
を胸に、ページをめくっていってください。これから飛び立とうと考えているあなたを支えら
れる、そんな一冊となることを製作者一同、願っています。

2021年2月 GSA一同
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留学って何があるの？

自分に合った留学探し

留学には、大学を通して行く派遣留学や短期留学（Short Visit）、自分自身で留
学プランを考える私費留学やワーキングホリデー、留学をプランニングしている
エージェントを通した留学など様々な種類があります。この留学ガイドブックを
読んで、皆さんが留学する目的や目標を、再確認して、自分に合ったプランを見
つけていただけたら嬉しいです。
また、「何がしたいとかは特にないけど留学には興味ある」という方も、この留
学ガイドブックの「海外とつながる」や「私たちの留学」のインタビューなどを
見て、新しい目標や目的を、是非見つけてみてください。

大学の留学 派遣留学 短期留学 学内留学体験

大学外留学 インターン ボランティア 語学学校
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カナダ
◼ 多様な国カナダ！
◼ ワーホリで人気！
◼ 語学学校も多数

アメリカ
☆ボールステイト大学
☆ニューヨーク州立大学フレドニア校

短期留学制度あり（私費）
☆インディアナ州立大学
 （授業料を支払う必要あり。

教育実習もできる）
◼ 語学留学で人気

ブラジル
☆サンパウロ大学
◼ ポルトガル語留学

北欧諸国
◼ 教育の最先端！
◼ 教育留学！

イギリス
☆ニューマン大学
（授業料を払う場合あり。

教育実習もできる）
◼ 英語留学
◼ イギリス英語が学べる！！！

ドイツ
☆フライブルク教育大学

教育実習もできる！
◼ ドイツ語留学＆英語留学可
◼ 授業料無料
（※州や専攻科目で支払い義務があるところもある）
◼ ワーホリ可(ビザの申請が必要）

☆印は、愛知教育大学の派遣協定校
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モンゴル
☆モンゴル国立教育大学
◼ 短期留学（SV）あり

ベトナム
☆ハノイ教育大学
◼ ベトナム語留学

台湾
☆国立台湾師範大学 国立台北教育大学

国立彰化師範大学 国立聯合大学
◼ 中国語留学
◼ All Englishの講義が豊富な大学あり

ニュージーランド
◼ 英語語学学校が充実
◼ ワーホリもできる

香港
☆香港教育大学
◼ 英語で教育が学べる

韓国
☆晋州教育大学校 京仁教育大学校 光州教育大学校
◼ 韓国語留学
◼ 短期留学（SV）あり

中国
☆北京師範大学 南京師範大学

東北師範大学 湖南師範大学 陝西師範大学
◼ 中国語留学

オーストラリア
◼ 英語語学留学で人気
◼ ワーホリが充実

タイ
☆タイ王国AUE・

ラジャバットコンソーシアム
◼ タイ語留学

カンボジア
☆国立教育研究所（NIE）
◼ 短期留学（SV）あり

インドネシア
☆国立スラバヤ大学 国立ジョグジャカルタ大学

国立セベラス・マレット大学
◼ イスラム教文化
◼ 英語留学

愛知教育大学には、
沢山の協定校があります！

留学へ行く時に、どんな国に行くかはとても
重要。愛教大の留学でいくことのできる国、

愛教大生に人気のある国を紹介します！
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派遣留学

派遣留学とは？
派遣留学とは、愛知教育大学に在学したまま、大学の協定校へ留学する
留学のことだ。期間は6ヵ月～1年間が基本となり、休学をしないた
め、留学中も愛教大へ授業料納付を行うが、留学先の大学の授業料等
は原則徴収されない。また、留学先で取得した単位を愛教大の単位と
して振替が可能である。
本学は現在、世界15か国・地域の30大学・機関と学術交流協定を締結
している。そのうち29大学とは、協定に基づき積極的な学生の派遣及び
受け入れを行っている。しかし、協定校や派遣の条件は毎年変化してい
るため、必ず国際交流センターで確認する必要がある。

留学スケジュール for example 

＜過去の派遣例＞
令和7年度
北京師範大学（1名）
令和6年度
フライブルク教育大学（2名）国立光州教育大学（1名）
令和5年度
ニューマン大学（2名）

派遣留学ぶっちゃけどうだった？

愛教大でできる留学

平成30年度 イギリス派遣留学経験者が語る

学生交流協定校は29校！
派遣留学と聞くと、難しいイメージがあるかもしれません。大学
の代表として派遣されるので、審査がありますが、目的とやる気
が伝われば問題ないです「自分にはちょっと…」と思わずに、ぜ
ひ挑戦してみてください。

大学協定校へ行くので、学習環境は確保されていますし、国際交
流センターや先生方のサポートもあります。愛教大にはたくさん
先輩の体験談やデータが蓄積されているので、出発前に具体的な
イメージを持ちやすいです。国際交流センターHPに体験談が載っ
ているのでぜひチェックしてみてください。

海外の大学に、大学生として留学するのは私費留学では少ない
ケースです。派遣留学なら、言語を学びながら、身に着けた言語
をツールとして、現地大学生と一緒に多くのことを学ぶことがで
きます。

派遣留学のスケジュール例は、右のようになっています。
まずは、大学が開催する学内説明会に参加し、募集要項を
確認しましょう！協定校によっては語学の資格や一定基準
の大学成績が必要となる場合があります。事前に前年度の
資料や先輩からの情報をしっかりチェックし、準備してお
きましょう。
面接では、協定校で必要となる言語での面接、日本語での
面接がそれぞれあります。準備をしっかりしておきましょ
う！
右のスケジュールは9月から留学開始となっていますが、
協定校によっては受け入れ時期が大きく異なる場合もある
ので、事前に調べておきましょう。

メリットは？

費用はどれくらい？
派遣留学先の物価や、学費の相互不徴収の協定の有無によって、費用は
大きく変わります。学生寮によっては、冷蔵庫が常設されておらず、外
食が基本となる場合もあり、食費などの生活費も、留学中の暮らし方で
大きく変化します。
各派遣留学先の留学費用の目安は、私たちの留学(ｐ19)をご覧くださ
い。これまでに派遣留学をした先輩の費用が掲載されています。

派遣留学のメリットは、やはり留学費用の安さと、大学の講義を現地の
学生と一緒に受講できることです！学費の相互不徴収の協定がある派遣
先では、学費を愛知教育大学に納めることで、留学先では授業料免除と
なります。また、私費留学では難しい海外の大学での“キャンパスライ
フ”を比較的リーズナブルに経験できます。

2026年4月現在

センターHP 大学概要
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sv短期交流プログラム

短期交流(SV)とは？

<過去の派遣例>
・モンゴル：国立教育大学
・カンボジア：国立教育研究所
・アメリカ：インディアナ州立大学
・タイ：チェンライ・ラチャパッド大学
・インドネシア：国立スラバヤ大学
・韓国：晋州教育大学校

1週間～1ヶ月程度（主に2週間が多い）、海外の学校などを訪問・研修
する留学のことだ。プログラムによっては大学から奨学金が出ることも
ある。また、自由科目の単位取得ができるプログラムもある。
応募期間や応募条件などは毎年同じではないので、自分の行きたい留学
内容を探すためにもこまめに、新しい情報をチェックすることが必要
だ。

実際の留学内容はこんなかんじ

愛教大でできる留学

令和7年度 韓国SV

韓国の文化や教育についてたっぷり学べる２週間の短期留学です。釜山の授業見学では，七夕の短冊づくりに参加しました。晋州では現地の学生
との交流や授業準備，歴史博物館の見学などを行いました。自由時間には，それぞれが興味のあることに取り組みました。

Day 1st 2nd 3rd 4th 5th 6th 7th

Schedule

到着(釜山)
高校授業見学＠釜

山
移動日(晋州)

授業見学＠晋州
フィールドワーク

授業準備 授業準備
授業実践＠公立小

学校

8th 9th 10th 11th 12th 13~15th 16th

授業実践@付属学
校

自由時間
フィールドワーク

自由行動
（探究活動）

移動日(仁川) 移動日
自由行動

（探究活動）
帰国

メリット
・ホテル予約や飛行機手配などはみんなで確認しながら進めることができるので，  

安心です
・晋州では現地の学生が温かく迎えてくれ，交流や観光を楽しむことができます
・奨学金があるため，費用の負担を抑えることができます

・自由時間が多く，自分の興味に合わせてさまざまな体験ができます

デメリット
・言語の壁（韓国語が分からず，自分の気持ちをうまく伝えられず，悔しい思い
をしました。しかし，仲間の助けや翻訳機を活用することで簡単な会話ができる
ようになったので，学ぼうとする姿勢が大切だと思います！）

留学費用は？
場所にもよるが30万円前後が一般的。基本的に留学費用は全額自己負担

である。しかし、「日本学生支援機構海外留学支援制度（短期留学）」
によって、本学と学生交流に関する提携を結んだ大学へ留学する学生に
対して、選考により奨学金が支給される。奨学金は、派遣先によって、
月額8万円、9万円、11万円と異なる。（実施年度によって増減する可能
性あり）

愛知教育大学の国際交流センターのHPに、それぞれの詳細や過去のプログラム例が載っています。

ぜひチェックしてみてくださいね。

相談先：国際交流センター（教育交流館1階）
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大学を通さない留学

ワーキングホリデー
ワーキングホリデーは、18歳～30歳までが対象で、各国につき1回だけ使えるビザ
で、期間は1年の国が多いです。ワーホリ以外でも条件付きで「学生ビザで働ける
国」もあります！(カナダ学生ビザ：学期中は週24時間以内で労働可＆長期休暇中は
フルタイムで労働可など）ワーホリはその国で1回しか使えないので慎重に考えま
しょう◎

語学学校 インターンボランティア

多くの語学学校では、毎週月曜日に入学、金曜
日に卒業する仕組みがあり、在籍期間や生徒の
年齢・国籍は多様です。TOEICやIELTSに特化
したコースやコミュニケーション重視のコース
など学校ごとに特色があるため、目的に合った
学校を選ぶことが重要です！

短期から長期まで参加できる海外インターンは、
海外就職や日本語学校での仕事に興味がある人に
おすすめです。有償・無償があり、教職インター
ンは留学エージェントに相談すると安心です。医
療現場での翻訳や、留学エージェントのSNS運用
など、内容も幅広く用意されています。

その他の留学

留学の応募方法 how to do

国際協力の現場を訪れ、ボランティア活動を行う
ことを目的としたプログラムだ。実際に現地へ訪
れることで、課題解決への取り組みを深く考え
る事ができる。様々なボランティアがあるので、
自分で色々調べてみるといいかも。

海外で働くWork abroad

エージェントを使って留学 自力で探して留学

ワーホリ申請の流れ

カナダの場合
出発の3ヶ月以上前から準備しましょう

① ② ③ ④

仮申請 本申請 証明書 ビ ザ

■費用
約$300
■必要書類
家族情報申告フォーム
英文履歴書
証明写真
パスポートのコピー
ワーホリビザ申請料

■エージェント手配
エージェントは、語学学校やホームステイ先、海外旅行保険など
の手配をしてくれる存在です。現地オフィスがあるエージェント
の場合、トラブルがあったときに相談に乗ってもらえるのも安心
ポイントです。最近は、現地サポートがあまり必要ない人向けに、
手数料無料のエージェントも増えています。一方で、現地に日本
人スタッフがいないと不安な人は、有料エージェントで手厚いサ
ポートを受けるのがおすすめです◎

■自己手配
自己手配は、学校や住まいなどをすべて自分で手配する方法です。手
数料などエージェントにかかる費用は一切かかりません。エージェン
トが紹介している留学先に限られず、自分の行きたい国や地域、学校
を自由に選べるのもメリットです。エージェントを通さなくても、自
分で学校や会社に連絡を取り、契約を結ぶこともできます。しかし現
地の情報を教えてくれる友人やつながりが必要になるため、海外渡航
の経験がない人には少しハードルが高い方法でもあります。7



滞
在
先
ど
こ
に
す
る
？

ホームステイ

学校寮

アパート&シェアアパート

物件の探し方は？

Webサイトや掲示板を利用して
探すことができる。日本と現地
の仲介サイトから検索も可能だ
が、割高になるため現地で探す
ことも必要。現地で探す場合は、
現地の言語で契約が必要になる
ため大変だが、その分学びにも
繋がるだろう。
怪しい仲介業者や危険なエリア
にある物件の可能性もあるので、
十分に検討し、内見やオーナー
と直接話しながら決めるような
工夫も必要かも。

ドミトリーor 1人部屋

コンドミニアムor家具なし

現地で探すor Webで探す

アパートでは、自分自身で契約を行うので、自分の好
きな形態で滞在先を選択することができる。ドミト
リーならシェアメイトと語学の勉強になるが、プライ
ベートが少ないなど。自分の目的や滞在費を考慮して
決めていく必要がある。

お部屋のタイプは自由自在

現地大学からの案内で契約するか、こちらから大学に
問い合わせをするだけで、OKなところが魅力。
日本人が少ない学校ならば、英語漬けの日々を過ごす
ことができる。留学生や地方出身者など多国籍である
が故に、たくさんの国の文化に触れる機会があり、生
活習慣の違いを楽しむことができる。

大学寮は探す手間なし！

お部屋のタイプはさまざま！
1部屋を数人でシェアや、キッチン＆バスルームだけ
シェアして、部屋は個室タイプなど。
洗濯は共同コインランドリーを使用。干す場所が自室
内になることがあるので工夫が必要だ。
食器や調理器具などは用意が必要になる可能性あり。
現地での購入も考えておこう。
女性など、セキュリティが気になる人は、女性だけの
フロアを選択できたり、条件を伝えれば叶う可能性が
ある。詳細は留学先に確認しよう。

～アメリカホームステイ体験談～
・食事は全部用意してくれて、お昼もランチ持たせてくれていた。
・自分の部屋あり
・インターンだったので家賃は無し。
・休日は自由だが、ホストファミリーと出かけることが多かった。
・現地の学校のコミュニティで手配して貰ったので、探す必要はなかった。
・仲良くなるためひたすら話す。できることはお手伝いする! 一人で部屋にいない！
・言葉は分からなかったら伝える！政治、宗教の話を食事でしない方がベター
・ペットなど諸条件は選ぶことができる。

現地の生活、文化に触れられる！

ホストファミリーとの生活は、リアルな文化を体験でき、その国
についてより多くの知識を得られるのが魅力。加えて、ファミ
リーによる生活のサポートも。第二の家族ができる、そんな貴重
な経験ができるのはホームステイならではと言って良いだろう。

イギリス協定校は、女性だ
けのフロアを選択可能。
レンタルの寝具セットには、
シーツ類やハンガー、バス
タオルが入っていて便利。
各大学施設へも近いので、
夜まで図書館を利用するな
どして、学習に集中できる。
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愛知教育大学未来基金

トビタテ！留学JAPAN日本代表プログラム

その他の奨学金

愛知教育大学未来基金は、これからの社会
を担う子供たちの未来を拓くことができる
多様な人材育成に資することを目的とし
た、愛教大独自の奨学金だ。国際交流の推
進に関する支援事業を実施するため、派遣
留学生にも支給される。未来基金は完全給
付型で、返金する義務はない。

留学にお金は付き物である。このページでは愛
知教育大学生が利用できる奨学金について紹
介！奨学金はそれぞれ条件や金額、対象者が異
なるので、自分に合った奨学金を検討しよう！

2014年からスタートした官民協働で取り組む海外留学支
援制度で、意欲と能力ある全ての日本の若者に、海外留
学に自ら一歩を踏み出す機運を醸成することを目的とし
て、給付型奨学金などの支援を行います。
一次審査と二次審査を通過することができれば、留学前
後の研修や、最大で毎月16万と留学準備金最大25万円の
給付を受け取ることが可能。留学だけでなく、トビタテ
コミュニティの様々な目標を持った様々な大学生と交流
を持つことができるため、人脈が宝物になること間違い
なし。

トビタテのオススメポイント

奨学金返済不要！

留学内容
留学期間自由！

学力不問！

応募条件

対象：日本国内の大学、大学院の在籍者
家計基準：全体の1割程度を上限に基準
外の学生を支援
審査方法：一次（書類）二次（面接：プ
レゼン＋グループディスカッション）
その他：留学目的に沿った実践活動であ
ること。事前・事後研修に参加できるこ
と

応募条件

【対象者】本学協定校へ派遣留学に行く学生（毎年3名）
【支給金額】毎月5万円
【選考基準】人物面接と語学面接による成績上位者3名
【決定時期】毎年12月頃

市や町の奨学金 専門分野の奨学金 行き先の国の奨学金

自分が住んでいる市や町に奨学金制度が
ある場合がある。自分の地域のHPを確
認してみよう。（個人申請）
例：令和2年度小牧市大学生等海外留学
奨学金【地域別3万・3.5万・4万・5万
円】、豊田市トレヴェリアン基金奨学生
【英国留学5000ポンド以内】

留学で学びたい専門分野（教育留学な
ど）に関して出している奨学金がある
ことがある。自分の学びたい留学内容
で検索してみよう。
（大学を通じて申請）
例：JEES馬場財団国際理解教育人材養
成奨学金【10万円/月＋留学準備金】

自分の行きたい国や地域から奨学金が
出ていることがある。行きたい国の募
集要項を探してみよう。（個人申請）
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紛失や盗難に備え
複数の方法で持っていく

お金の保管方法

カードの紛失に備えて

現地通貨の換金は
必要最低限の金額にする

留
学
前

もしもカードを
無くしてしまったら？

もしも盗まれたりした時も大丈夫なように、
お金は幾つかの方法で持っていきましょう。
現金はあまり持たずに行動するのが基本！
カードは用途に合わせて色々な種類を使い分
けるのが吉

クレジットカード デビットカード プリペイドカード

支払い方法

支払い回数

利用上限

奨学金は日本の自分の銀行口座に
毎月振り込まれることが多い。振
り込まれたお金をどのように現地
で利用できるようにするか考える
必要があるよ。デビットやプリペ
イドは自分の銀行口座から直接振
込まなければいけないから、親に
頼む必要があるかも？

盗難に備えた行動って？

現地通貨の換金は日本でもできるけど、現地
で換金するより割高になってしまうことが多
い。日本での換金は必要最低限にして、残り
は現地で換金するのが玄人留学生！ちなみに
空港の換金所もレート良くないことが多いの
で、現地のデパートなどで換金するのがいい
かも。

後払い 即払い 先払い

一括、分割など様々 １回のみ １回のみ

利用限度まで 残高&利用限度まで チャージ残高まで

私はカードを紛失しても大
丈夫なように、デビット
カードを利用していたよ。
自分の留学スタイルにあわ
せたカードを選ぶといいか
も！

お金は紛失するととても困るので、もしも
のために、1箇所に保管するのはやめておこ
う。持ち歩くお金は必要最低限にして、使
わないお金は鍵付きのスーツケースやコン
パクト金庫を用意して、大切に保管してお
くと安心かも。

持ち歩くお金は、
すぐに支払える小
銭入れと、もしも
の為のお札を入れ
る財布の2つを用意
していたよ

盗難に備えて、カバンはチャック付きの肩
掛けバックなど、コンパクトなカバンにす
るといいかも。リュックやチャックのない
肩掛けバックは目を離した隙に盗まれる可
能性が高いので用心する必要がある。

留
学
中

カードを紛失した時は直ちに利用停止の連絡
をカード会社に入れよう。留学前に予め、自
分の登録カード会社のWebで確認しておこ
う。海外用に作るカードの中には紛失したと
きにすぐに利用停止ができるように予備カー
ドを事前にもらえることがある。

私の周りの留学生でも
何人か財布やスマホを
無くしてます。自分は
大丈夫！なんて思わず
にしっかり大切なもの
の管理をした方が絶対
にいいよ！なくしてか
らではもう遅い・・・
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Career  Plan

長期留学をするとどうしても、学年がずれ
てしまい同期の友達と日程がずれてしまう
ことがある。このページでは卒業までに行
わなければいけない活動をしっかりと把握
して、留学後の単位の取り方やキャリアプ
ランについて一緒に考えていこう！

チェックリスト

義務/高等

養護教論

特別支援

教育支援

実習・・・●
実践力育成科目・・・○

逃すと留年決定？
注意すべき活動

参加すべき活動

教員志望は必ず受ける

学校体験活動は「学校体験活動入門」「学
校体験活動Ⅰ」「学校体験活動Ⅱ」が存在
する。1年生時の入門と2年生時のⅠは必修、
Ⅱは3年生時の選択必修科目になっている。

教員志望の方は「介護等体験」を受講し
ないと小・中学校の教員免許が取得出来
なくなってしまう。通常1、2年生の時に1
回ずつの合計2回受講する必要がある。

先輩のプランをチェック

学校体験活動入門・Ⅰ

介護等体験

教育実習

学校体験活動Ⅱ・
地域協働教育体験活動
活動内容は選択可能

教員志望はお忘れなく！

活動時期は1、2年生の時

3年生の9～10月に教育実習（約3週間）が
ある。申し込み用紙の期限を過ぎると申
し込みができなくなるので学校メールを
こまめにチェックする必要がある。4年次
の教育実習は特別支援教育専攻を除き、
自由選択である。

3年生時に「学校体験活動Ⅱ」「地域
協働教育体験活動（社会・自然・多文
化）」の4つから希望の体験活動を選
択。活動時期がバラバラなので、自身
の卒業までの期間を考慮し選択する必
要がある。

活動構成

ガイダンス・申し込み

留学前に教務企画課に相談しよう
留学中に申し込み時期が被ってしまう場
合、教務企画課に相談の上、友人や知人
に依頼することも可能！

事前指導・実習本番・事後指導
は何がなんでも参加しなければ免許取得に
影響が出てしまうので注意！

ガイダンス 申し込み 事前指導 実習・活動 事後活動

School  Activities

活動予定を把握しよう

□必修・選択の単位は大丈夫？

□実践力育成科目は？

□介護体験は？

□教育実習は？

□色々なガイダンスは大丈夫？

□インターンシップはいつ？

□留学と試験勉強の両立は？

□就活or教採の期間は？
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前期 春休み 年度内

○学校体験活動入門 ●介護等体験

○学校体験活動Ⅰ ○地域供応教育体験活動 ●介護等体験

（選択・多文化のみ）

●教育実習

4年生
●教育実習(希望者のみ)

■教員採用試験

○学校体験活動Ⅱ、地域協

働教育体験活動（選択）

■教員採用試験（一次のみ）※

1年生

2年生

3年生

夏休み 後期

※選考内容や日程は受験自治体によって異なります。



前期 夏休み 後期 春休み

1年 入学 学校体験活動

2年 学校体験活動

3年 教育実習 留学準備

4年
(休学)

留学（教採対策も進行）
4月頃：来年度実習の申込み要

教採対策

5年
教育実習（希望者のみ）

教採1次＆2次
卒論執筆 卒業

留学×公務員試験

留学×教員採用試験

留学×企業就職

前期 夏休み 後期 春休み

1年 入学
オーストラ

リア
語学留学

2年
インドネシ

アSV

3年
イギリス派遣留学

(8月~２月)

4年
カンボジア
教育ボラン

ティア

試験勉強
(7月~)

インターン
シップ

試験

5年 試験 内定(8月ごろ) 卒業

前期 夏休み 後期 春休み

1年 入学 学校体験活動

2年 学校体験活動

3年

4年
(休学)

留学＆海外インターンシップ
(オンライン説明会などに参加)

就活解禁
(3月1日~)

5年 内定(4月中旬~) 卒論執筆 卒業

〇試験勉強
国家系は科目が多く、新しい内容の学習も多いの
で、1年近くがっつり勉強する人が多い。いつ帰国し
て、勉強を始めるのか、考慮した留学計画を立てよ
う。

〇試験
国家総合職は３月、国家一般職は６月に一次試験が
行われる。地方公務員は年々早期化が進んでおり、
早いと４年次から試験が始まる。自治体によって受
験方式や試験開始時期が前年度と変更されることが
あるため、情報収集は早めに行おう。

〇内定

試験日程によるが、7・8月ごろに出ることが多
い。遅い日程だと、秋冬以降の募集もあるので、最
後まであきらめないで！

〇留学と公務員
面接では、留学の目的、得たもの、気づいた日本の良いところと悪いところなど、掘り下げた質問が頻出。留学を話題に挙げようと考えてい
る人は、しっかり振り返れるように準備しておこう。

〇試験勉強
対策時期が留学と被ってしまうので、教材を持っ
て行くと◎帰国後すぐに出願や一次試験が始まっ
てしまうので、面接練習時間を確保するためにも
留学前から一次試験対策などを進めておくと◎ 

〇試験
多くの自治体が５～８月に試験を実施。面接重視
の傾向があるため、留学経験をしっかりアピール
すると◎

〇合格発表
８月以降に発表されることが多い。ドキドキしな
がら合格発表を待ちましょう！

〇教育実習
5年次の教育実習の申請が1年前ごろから行われま
す。小中は教務課の一括で申請ですが、高校は個
人で申込になるため、自身で高校のHP等をチェッ
クする必要があります。

〇インターンシップ＆説明会
参加の有無は選考に影響しないが、面接で役に立つ。

説明会で知った特徴や魅力をアピールできると、

“なぜここなのか”という問いに納得してもらえる。

〇インターンシップ＆説明会
オンライン説明会や、インターンシップへの参加な
ど、現地でできることはたくさんあります。留学経
験のある日本人向けに合同会社説明会が行われてい
る場合もありますので、各地での就職関連情報を
チェックするようにしましょう。

〇面接
留学は武器になりますが、どの分野の企業を応
募するかによっては、「留学はスタンダード」
な場合もあります。自身がどんな学びのある・
ほかの応募者と差をつけるような、個性的な留
学をしたかなど、アピールポイントがいえるよ
うな充実した生活にできると◎

〇留学と企業就職
就活解禁は３月１日～ですが、早期選考を実施している企業も数多くあります。必ず滞在中にも下調べをしておきましょう
！情報収集のため、各種就活サイトにアカウントを作っておくとよいでしょう。

※一部の都市では一次試験の3年次受験が始まりましたが、「卒業する1年前」の学生
が対象です。上記スケジュールで、3年次に受験しても、5年生のときの採用試験では
もう一度、一次試験から受験する必要があるため注意！！
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海外との繋がり

会館チューター

日本語チューター

愛知教育大学の中でできる

国際交流センターでは、国際交流ボランティアや各種チューターの
募集を行っています。
謝金が出るものもありますので、興味のあるものに、ぜひ参加して
みてください。
＜募集時期＞
・国際交流ボランティア：毎年4月
・日本語チューター：学期始まり
・会館チューター・教育棟居住者：随時
・英語チューター：学期始まり

国際交流ボランティア
国際交流ボランティア

国際交流ボランティア 皆さんは、国際交流会館を知っていますか？
会館は学生寮の隣にあり、約20名の交換留学生が住んで

います。そしてそこには「会館チューター」という2人の
日本人（男女１名ずつ）が留学生と一緒に生活をしていま
す。会館チューターになることで英語力がアップするだけ
でなく、留学生との会話の中で様々な国の価値観を知るこ
とができます。そして、国籍を超えた友達ができます。

会館チューターの仕事は無償のボランティアではなく、
謝金も出ます。興味がある方は国際交流センター(教育交流
館1階にあります)まで、ご相談ください。

海外から愛知教育大学に来た留学生の日本語学習や生
活のサポートをしてみませんか？

日本語チューターは、留学生1人に対して、1人の日
本語チューターが支援を行います。半年や1年間、留学
生との交流を通して、学内留学の体験をすることができ
ます。また、海外旅行や留学で、留学生の母国に行き、
再会することができ、任期期間だけではない、交流をす
ることができます。さらに、日本語チューターの仕事は、
謝金も支給されます。

留学のきっかけづくり

愛知教育大学には、毎年、協定校から先生や学生の訪問
があります。
愛知教育大学での滞在時に、学生交流としてキャンパス
ツアーや交流イベントを行ってくれる学生さんを募集し
ています！
また、地域の国際交流協会や学校でのイベントで留学生
と一緒に活動することもできます。

国際教育棟混住型居住エリア

愛知教育大学には国際教育棟混住型居住エリアがあります。こ
の居住エリアは，外国人留学生との共同生活から様々な国の文
化を学び、国際理解を広げることで，グローバルな視野・思考
を持った学生を育成することを目的とした混住型の学生寮と
なっています。空きがあれば、愛教大の学務ネットのメールを
通じて随時募集します。

設備：
（１）各室：ベッド、勉強机、椅子、本棚、クローゼット、カー
テン、エアコン
（２）各階（共用）：ユニットバス、シャワー、キッチン、ダイ
ニングテーブル、トイレ、テレビ、冷蔵庫、洗濯機、衣類乾燥機、
下駄箱

寄宿料等（月額）：約21,000円（光熱水料、インターネット使用
料、共益費含む）
※入居時に別途15,000円を退居時のルームクリーニング代として
徴収します。

お問い合わせ先：
愛知教育大学 国際交流センター(教育交流館１F)
電話番号：0566-26-2178・2179 （平日8:30-17:00）
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【利用方法】
国際交流センターのスタッフ

に直接問い合わせるか､電話や
メールで連絡してください｡学務
ネットでサポートの案内を通知
する場合もありますので､確認す

るようにしてください｡

K.F.A(国際交流サークル)

【活動例 (学内やオンライン)】
●英会話の練習
●各種英語資格取得のサポート
●ライティングの添削
●参考書の貸し出し 等々...

国際交流サークルK.F.Aでは，愛知教育大学に留学に来ている
留学生と，愛知教育大学の学生が，交流活動を行っています。
国籍，人種，宗教，文化の壁をつくることなく，様々な活動を
おこなっています。ここでの刺激的な時間を通して，国内外に
様々な分野の仲間，友人ができ，多くのサークルメンバーが，
興味・関心を持った国や地域，交流した留学生の大学へ飛び立
っています。
K.F.Aの活動は，世界へ飛び立つための初めの一歩です。
K.F.Aの先には，新たな世界が広がっています。
そこには，話したこともない言語，見たこともない風景があ

ります。
飛び立つきっかけが欲しい皆さんを，K.F.Aは，お待ちしてい

ます。
参加したい方はこちらまでご連絡ください。

メール：smile.with.kfa@gmail.com
Instagram：aue_kfa19

【利用方法】
国際交流センターのスタッフ

に直接問い合わせるか､電話や
メールで連絡してください｡学務
ネットでサポートの案内を通知
する場合もありますので､確認す

るようにしてください｡

国際教育棟混住型居住エリア

外国人児童生徒支援
リソースルーム

日本には外国にルーツを持つ子どもたちがたくさんいます。
愛知県は日本語指導が必要な児童生徒が日本一多い県です。
外国人児童生徒支援リソースルームではこうした子ども達に
日本語を教えるボランティア学生の派遣を行っています。そ
れぞれの母語、母文化が背景にある子ども達、そして第二言
語である日本語で教科を学んでいる子ども達と接することは、
留学を目指す皆さんの刺激になるかもしれません。また、土
曜親子日本語教室というのも開催しているので、そこで大人
や子どもの学習者さんに日本語で日本語を教える体験もでき
ます。興味のある方は、下記へお問合せください。

【お問い合わせ先】
日本語教育支援センター
外国人児童生徒支援リソースルーム（国際教育棟1F）
TEL：0566-26-2219
Email：gendaigp@auecc.aichi-edu.ac.jp

英語サポートコーナー
英語チューター

Let's talk in English！
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【英語サポートコーナーの紹介】
国際交流センター英語サポートコーナーでは、学生の英語力
向上や指導力の育成を目的として、「英語チュータリング活
動」を実施しています。英語チュータリングは、本学の英語
が得意な学生（チューター）が、英語を学びたい学生（学習
者）の目標やレベルに応じて学習を支援するプログラムです。
留学を目指す学生の参加も多く、英会話の練習や英語学習に
関するアドバイスも受けられます。
学生同士の学び合いだからこそ、気軽に質問や相談がしやす
く、楽しみながら実践的な英語力を身に付け、目標達成に向
けて着実に成長することができます。

英語サポートコーナーでは、留学生との交流イベント「Let’
ｓ talk in English!」を開催しています。
このイベントでは、本学の留学生がファシリテーターとなり、
さまざまなトピックについてグループで英会話を楽しみます。
英語に自信がなくても大丈夫です。周りの参加者がサポート
してくれるので安心して参加できます。
留学生と交流できる貴重な機会ですので、ぜひ気軽に参加し
てみてください。

開催は週2回、お昼の時間帯に行われています。
＜開催時期（予定）＞
前期：6月～7月
後期：12月～翌年1月

【お問い合わせ先】
場所: 国際交流センター内 (教育交流館1F)
Email: aue-english@m.auecc.aichi-edu.ac.jp
TEL: 0566-26-2175 (9:00 – 15:45)



留学STEP

STEP. 1

STEP. 2

STEP. 3

STEP. 4

STEP. 5

情報を集めよう

語学力強化

スタイルを決めよう

手続きをしよう

渡航準備

→留学スタート！

留学したいけど何から始めたらいいか分からない。
そんな人のために、5つのステップをご案内！

このto do listを確認して、夢の海外生活を実現させよう。
このページでは、留学へ行った先輩達が実際にやったことを

参考に制作しています。留学への一連の流れを把握しとこう！

自分に合った国を選ぼう！

海外サイトから

情報収集

治安状況確認

気候はどんな感じ？ 言語は英語だけ？ 物価はどのくらい？

外務省の海外安全ホームページ
にて、危険とされているかどう
か確認することができるよ。自
分の行きたい国は大丈夫かどう
か確認しよう。危険とされてい
なければ、そんなに心配する必
要なし！
3ヶ月以内の
渡航なら、
たびレジ。
3ヶ月以上なら
在留届の登録
が義務付け
られている。

まずは、自分に合った国を選ぼう。どんな国が好きなのか。治安や気候、物価は海外と日本
では全然違う。自分がどんな国へ行ってみたいかインターネットで調べたり、留学に行って
いた先輩達にいろんな国の話を聞いてみよう！

世界には約3億のWebサイトがあり、
日本語を使用しているのはごく一部！
日本のサイトだけでは情報不足なので、
英語や行きたい国の言語でいっぱい情
報を集めよう！

国の特徴や提携校は本誌のP3に記載
自分に合った国を見つけるのに役立てよう！

日本には四季があるが、世界
には四季がない国がいっぱい
ある。夏しかない、冬しかな
い、雨が降らないなど。
気候はその国の文化にも影響
する大切な要因。まずはどん
な国に興味があるのか、考え
てみよう。

全ての外国人が英語を話せ
るわけではない。第二言語
で英語を勉強している国は
いっぱいあるけど、日本と
同じように、必ずしも喋れ
るとは限らない。英語圏以
外に行くなら、英語だけで
なく現地の母国語を勉強し
なければいけない。→P17

物価は日本より安かったり高
かったりする。自分が現地で生
活する上で、どれくらいの費用
がかかるのか、調べよう。費用
が高すぎても、諦めないで！
留学費用は給付型奨学金で賄え
るかもしれない。→P9
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留学形態を選択しよう！

Global Student Adviser

愛教大では、留学経験がある先輩が、留学アドバ
イザーとして、お昼の時間などに対面・オンライ
ンで留学相談を行っています。どのような国への
留学があるのかなどお気軽にご相談ください。
詳しくは、国際交流センターにお越しください。

何のための留学か考える

愛知教育大学の留学

愛知教育大学を通さない留学

在
学
し
た
ま
ま
留
学

大
学
を
休
学
し
て
留
学

愛知教育大学には、世界中にあ
る教育大学などと協定校がある
ため、教育をテーマにした留学
（教育留学）が充実している。
英語教員志望に限らず、海外の
教育現場を見たり、教育環境が
整っていない国でボランティア
をしたりするなど、教育をテー
マにした留学は将来の糧になる
こと間違いなし。このページで
は、教員志望ももちろん、そう
でない人も、多様な留学形態の
中から自分に合ったものを探し
ていこう！

語学は？

マインドマップを使って

自分の考えを整理しよう！
留学したい国、その国へ行って何がしたいか、「マインドマップ」を使って、
どうして留学へいきたいと思ったのか自分自身で考え直そう。
自分の考えを深めて、留学内容をより細かく計画しよう。

どうして？

行きたい国

何ヶ月留学

現地で何する？

いつから行く？

・長期？短期？

・3年生になったら？
・英語？ドイツ語？他には・・・

・ヨーロッパ？
アジア？後は・・・

派遣留学 短期留学（SV） 多文化活動

留学タイプ
愛知教育大学の協定校
に長期留学する

愛教大の留学プログラム
長期休暇中にあるため、
卒業年の変化なし

地域協働教育体験活動
（多文化領域）

主な留学 現地の教育を学ぶ言語
学習

現地の文化に触れる授業
実習んばどがある

アジアの協定校を訪問
多文化を実際に体験する

期間 中期・長期 短期 短期

語学学校 他大学 ワーキングホリデー
ボランティア
インターン

留学タイプ
英語などの語学を学ぶた
めに学校へ留学する
ワーキングホリデーの中
に組み込む人も多い
1週間から長期まで幅広く
入学可能

現地の大学へ留学
愛教大の提携校以外の大
学に行きたい時などに、
個人で大学へ連絡して留
学する

全ての国が対象ではない
が、最長1年間（満30歳
まで利用可能）、行先の
国で旅行や就労をするこ
とができるビザ

内容・目的・期間が幅広
く、給料の有無も非常に
様々
近年はエージェントも増
えており、スタディーツ
アーなども存在する

主な留学
言語学習

言語学習
専門的な学習 旅行・就労・言語取得

就労（有給・無給）
ボランティア

期間 短期～長期 中期・長期 中期・長期 短期～長期
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先輩の一押し勉強方法！

まずは語学力試験を受けてみよう！

語学勉強をスタート！

まずは目標を設定しましょう。必要な語学要件があればそのレベルを、
無ければ留学前に自分が到達したいレベルの語学試験を受けてみよう。
成績証明には有効期間がある場合があるため、既に受験した人は注意。

English TOEFL IELTS TOEIC

German

ゲーテ・インスティツゥート検定試験

一番初心者向け
イギリス留学に
必要な事が多い

特徴

問題構成

所要時間

試験日

試験場所

スコア 990点満点
(L&Rの場合)

L&R  約2時間
S&W 約80分

120点満点
（TOEFL iBT）

SWLR 4技能

約1時間30分

年間170回

PC受験メイン
会場受験あり

1.0~9.0点満点
0.5刻みスコア

約2時間45分

年間40回以上

PC受験メイン
会場受験あり

SWLR 4技能 LR もしくは SW

L&R  年10回
S&W 月1回

L&R  全国80都市
S&W 14都道府県

S…speaking    W…writing     L…listening    R…reading

アメリカ留学に
必要な事が多い

オーストラリア政府公認ドイツ語検定試験（ÖSD）

LWRSの4種類あり。世界中で通用する言語証明！
ただし東京と大阪でしか受験不可

ゲーテ・インスティツゥートの問題とほぼ一緒。世界中での言語証明とし
て利用可能。試験会場に名古屋もあるのがメリット。

Chinese

中国政府公認の試験。1～6級があり、6級が最高。中国留学、中国語圏・日本
での就活、教員採用試験でアピールポイントになる！台湾でも語学力を示す
資格として使える時がある。

HSK（漢語水平考試）

日本中国検定協会が主催する日本語を母語とする者向けの語学試験。

中国語検定

Korean

韓国語能力試験
韓国政府教育省が認定・実施している韓国語語学試験。1～6級に分けられてい
て、6級が最高。日本でも頻繁に試験が行われており、日本の各地に試験会場
が準備され、受けやすい！

英語サポートコーナーあります！
【利用者の声】
｢英語能力の低下を感じていたので､利用しようと思いました｡｣
｢小学校の先生になるので､生徒と一緒に英語を楽しく学べるように英
語を勉強したいです｡｣      →P14

■勉強方法

林希実HSK

・HSK公式過去問を解く
・公式テキストやキクタンの音声を書き取り
・単語をPlecoや紙の辞書で調べる
・中国のAIアプリ「豆包」や友達と話す
・SNSを中国語で投稿してみる

愛教大生だからこそ、教科書を中心に学ぶ
だけでなく、１つの趣味として中国語に触
れる機会を増やすことで楽しく学べると思
います。留学生との交流で楽しく勉強した
り、音楽を聴いたり、街に出かけてみたり
と日常の中に学びを見つけ出してみてくだ
さい。HSKK(口頭試験)は、独り言を話し
たり、Youtubeの音声をディクテーション
したりすることで対策しました。

海外で生活して気づいたのは、結局「中学英語しか
使ってない」っていうことでした！英語を話せる人っ
て超複雑な文法も理解してるんでしょ…と思いがちで
すが、私は英語の中でも文法が一番苦手です。また、
現地でできるようになったのは「聞くこと」でした。
なので、普段からYouTubeやインスタで英語を見たり
聞いたりして、それを実際の英会話で使ってみると良
いと思います！最近は生成AIが優秀な英会話相手に
なってくれますし、どんなに少ない語彙でも、中学英
語が身についていれば、並大抵のことは相手に伝えら
れます！マインドとしては、私たちが日本語を話すと
きに間違えることあるのと同様で、ネイティブだって
間違えてます！間違えても気にしない！と思って話し
ています！

山村 吏乃（高等英語）
※ワーホリ前は
海外渡航経験ゼロ＆
塾＋学校英語のみ

英語が話せるようになった
秘訣とは？

■アドバイス

樫尾佳諭TOEIC
■勉強方法

■アドバイス

■勉強方法

■アドバイス
木戸研匠German

・過去問を解いて自分の現在地を知る
・単語帳をスピード重視で繰り返す！
・文法は出るところだけ重点的に。
・シャドーイングや音読を取り入れる。
・模試や過去問で本番を想定して練習する。
・毎日少しずつ継続することが大事です。

目標を持つことが大事だと思います。留学
したいのか、外国人の友だちを作りたいの
か、英会話をマスターしたいのか…TOEIC
テストは手段でしか無いので、自分のゴー
ルに合った勉強法をYouTubeで探したり、
周りの頼れる人に相談したりしてみましょ
う。きっと道が開けるはずです！！

・goethe institutを受験予定の場合は公式
問題集を使おう。問題集と並行して単語
帳を使うとさらに効果的
・YoutubeチャンネルのEasy Germanは
ホントにおすすめ！実際の会話レベル別
に見ることができる＋英語の字幕があっ
て両方勉強できる。

問題集を使ってドイツ語を勉強するだけで
はなかなかモチベーションを保つ事が難し
かもしれません。Youtubeやドイツのテレビ
（Youtubeで見れます）を使うことで実際に
使われている場面をイメージしながら勉強
しましょう。
留学中は、とにかくたくさん話すことが大
切です。英語だけを使って生活することは
一応可能ですが、やはりドイツ語のほうが
一歩深くコミュニケーションを取ることが
できます。簡単なものからでいいので、
チャレンジしてみてください。

受けた試験

ÖSDのA1レベルとA2レベル
・マイヤー先生の勧めで受けました。
・名古屋で受けられます。
・開催期間は確か半年に一回
・A2レベルの証明書をビザ取得時に語学
証明書として提出しました
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留学スタート！

・鎮痛剤
・ブラジャー

海外のランジェリーはサイズ
がS・M・Lと大雑把！
ブラジャーの入手は大変かも。
生理用品は海外でも入手可能！

・パスポート
・海外保険
・日本＋現地通貨

あったら嬉しい物って？

日本食・調味料

海外で日本食や調味料を買おうとすると
日本の2倍以上の値段になってしまう！
長期滞在になると恋しくなる日本食は
ちょっぴり持っていくといいかも！ステ
イ先への手土産としても◎

日本円を送金する場合…
日本円を海外口座に送金する場合、各
種銀行で取り扱いがある場合もあるの
で、要チェックです。その他手数料が
低めのサービスも多くあります！（私
はワイズを利用しました。）

お薬変圧器・コンセント

体調を崩したら、海外
の薬じゃダメかも。腹
痛や頭痛止めを持って
いくといいかも！必要
なら薬剤証明書をかか
りつけ医にもらってお
こう

日本とは電圧やコンセントプラグ
が異なる国がある！予め調べて電
子機器について考えよう。延長
コードなどあるとさらに便利！

健康管理に気をつけて
体温計・マスク

マスクは意外と入手困難！海外の方は
マスクは重病者がするものという認識
だったりする。マスクが欲しい場合は
日本から持って行こう。

持って行かない方がいい物

電子家電&身分証明書

ドライヤーは変圧によって壊れやすい。
現地で入手する、もしくは海外電圧に対
応しているものを購入して持っていこう。
学生証や免許証はなくした時に困っちゃ
う。海外では使えないので日本に保管し
ておこう。身分証明はパスポートがあれ
ば大丈夫！

タオル&エコバック

衣類&下着
滞在先によって週一
回しか洗濯できない
場合も。７日分の下
着はマスト！

パソコン

留学前の準備

パスポート

休学手続き 海外保険

留学への準備が整ってきたらいよいよ書類の準備も始めよう。海外へ行くには、
荷造りだけでなく、様々な準備が必要だ。ここで考えるべき書類を確認しよう

もしも海外で大きな怪我や病気があった場合に、
高額な医療費が請求させる場合が多いです。
このような事態に備えるために、
海外旅行保険は加入しておこう。

✓ パスポート

✓ 航空券

✓ 海外保険

✓ 入国許可証
（ビザ）

✓ 留学届

✓ 休学申請

✓ 現地通貨

✓ 携帯

加入義務のある留学先多数
大学を通さない留学時に必要

申請に必要な書類や申請方法は、自治体によって異なる場
合があります。住民登録をしている自治体の最新情報を
チェックしてください（愛知県2026年4月20日時点）

意外に手続きに時間がかかる

■必要書類
一般旅券発給申請書、戸籍謄本又は戸籍抄本、パス
ポート用の写真、本人確認書類、（2回目以降の発
行は前回のパスポート）、マイナンバーカード（電
子申請の場合）
■パスポート以外の身分証明：国際運転免許証
パスポート以外の身分証明に使えます！◎有効期限
は発行から１年で、平針試験場で即日交付可能です。

SIMカード

■大学の留学プログラムの場合
「学研災付帯海外留学保険」の加入
が原則義務付けられています。
下記のURLをご参照ください。
http://www.jees.or.jp/gakkensai/opt-kaigaku.htm
■私費留学の場合
・個人で海外保険会社へ連絡して加入
・クレジット会社の付帯保険に加入

必要書類を教務企画課で受け取り提出しよう。許可されれば、
休学中は授業料免除になり在学年数には含まれなくなります。
詳しくは履修の手引きで確認しよう。

■提出期限
前期休学…2月末までに提出
後期休学…8月末までに提出

海外でスマホを使用するには、SIMフリーのスマホにSIMカード
を差し替えなければいけない。SIMカードはスマホの中にあって
これがないと電話やインターネットが使えないため、海外で使用
するにはその国の携帯会社のSIMカードに差し替える必要がある。
eSIMカードも普及していて、物理SIMより便利です。
■購入方法
・現地の空港や携帯会社
・事前にインターネットで購入可能
■支払い方法
プリペイド式や月額支払いなどがある

そのままではスマホは使えない

他にも、現地でスマホごと購入したり、ポータ
ブルWi-Fi使用などの方法でスマホ利用可能

いよいよ

歯ブラシ

海外のはヘッドの
サイズが大きい
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01学科：国際文化コース
留学年度：大学3年次 後期
留学形態：ホームステイ
奨学金：なし
留学の総額：150万
就職先：中学校教諭

文化人類学を専攻し世界各地の文化
や慣習を学ぶ中で、実際に、様々な
地域で世界中の人々と暮らしながら
各国の文化や価値観を学びたいと
思ったからです。

〇当たり前を疑う姿勢が身に付いた!
自文化・異文化それぞれの良さを尊重
できるようになりました。

〇自分はまだまだ無知だ、と気付けた!
今後も学び続ける人生を送りたいと思
えるようになりました。

〇「まずはやってみよう」と挑戦する
行動力が身に付いた!

〇ポジティブな思考が身に付いた!
ちょっとやそっとのトラブルじゃ焦ら
なくなりました。

〇自分の好きなことに気付くことがで
きた!
世界のどこへ行くかよりも、誰と出会
いどんな感動を共有するかが重要だ、
という自分の価値観を発見できました。

こういった気づきや成長で、自己肯定
感が高まりました。

旅中の盗難や不審者との遭遇、海外
で病気になった時など有事の際に、
孤独さを感じたことが大変でした。

少しでも海外・留学に興味があれば、ま
ずは短期でも飛び出してみてください！

私は大学1年の春休みになんとなく友達に
誘われてオーストラリアへ3週間の短期留
学に行ったのが初めての海外でした。こ
の短期留学がなければ、私は世界一周を
しようという決断にも至らなかったと思
います。小さな一歩からでもいいので、
「とりあえずやってみよう！行ってみよ
う！話を聞いてみよう！」と行動を起こ
し続けてください。

藤田 愛菜さん

ボランティア＆ホームステイ
世界一周(26か国、2018年10月~1年間)

ボランティアや国際ワークキャンプに参加して、世界中
の田舎の村でホームステイをしたり、海外で出会った友
達の家でホームステイさせていただきながら、世界各国

の現地の人々と共に暮らす生活をしていました。

目次
01.旅・ホームステイ・ボランティアで世界一周(私費)
02.協定校単位互換プログラム inインドネシア(大学)
03.ワーキングホリデー inカナダ・トロント(私費)
04.派遣留学 inイギリス(大学)
05.日本語パートナーズ inタイ（公費）
06.派遣留学 in韓国(大学)
07.ショートビジット（教職大学院専用プログラム） in

 カンボジア(私費)
08.派遣留学inドイツ（大学）
09.派遣留学 inドイツ(大学)
10.派遣留学 in中国(大学)
11.トビタテ留学 inネパール・インド・タンザニア・ドイツ(私費)
12.語学留学・ワーキングホリデー inオーストラリア・

 フィリピン(私費)
13.ショートビジット inアメリカ(私費)
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学校に行って美術の授業に参加しました。学校が終わると、寮
の周りのお店でご飯を食べたり、宿題をしたりしました。
休みの日は、新しくできた友達にジョグジャカルタの名所を案
内してもらったり、バリに旅行へ行ったり、先生の家に泊まっ
たりもしました。
また、交換留学だったので日本へ帰ってからはインドネシアの
留学生に日本を紹介しました。

募集要項が英語科と美術科で、美
術？なんで？？となって興味を持
ちました。あとは、夏休みが長過
ぎて退屈で何かに挑戦したくてい
きました！

暑かったことです。学校に
行くために30分歩くのです
が、着く頃には疲れ果てて
ました。また、言葉が分か
らないので、授業や現地の
人とのコミュニケーション
を図ることも難しかったで
す。あとはご飯が辛かった
こと！

2019年8月〜10月（約2ヶ月間）

インドネシア

河村 美冴さん

知らない国に
行く事は勇気
がいるけど、
私は行って良
かったと思っ
てます。よく
考えて決めて
ください。

色々な人がいて、色々な考え
を持っていることを知り、寛
大になれた事です。日本の外
に出ることで、自分がどうい
う人間なのか、日本がどんな
国なのかを客観視できた。

学科：高等英語
留学年度：大学4年次 
留学形態：ホームステイ&

シェアハウス
奨学金：あり
留学の総額：150万
就職先：一般企業

山村 吏乃さん

トロントに11か月(うち３か月語学学校)滞在しました！
語学学校の期間はエージェント手配の家庭でホームステ
イし、その後卒業と同時に自力で見つけたシェアハウス
へ引っ越し＆職探しをし、無事日本食レストランのホー
ルスタッフ兼キッチンスタッフとして働きました。ほぼ
フルタイムで働いていたので、現地のバイトの同年代の
子と過ごすことが多かったです。カナダは物価が大体日
本の２倍でしたが、お給料も２倍＋チップがいただけた
のでカナダ国内、米ディズニー、フィンランド旅行に行
く余裕もありました！個人的に、ワーホリの選択は本当
に大正解だったと思っています。

カナダ(トロント)ワーキングホリデー
2024年3月〜2025年2月(11ヶ月)

仕事探しでした。仕事を探すには、
自作の履歴書をお店にもっていき、
「今、求人してる？」とマネー
ジャーにアポなし直談判が基本で
す。WEB求人もありますが、現地
には同じ境遇の子が沢山いて、10
分求人を出したら40通応募のメー
ルが届くような激戦状態でした。
海外経験ゼロ＋接客英語の知識ゼ
ロの私を快く雇ってくれるオー
ナーさんはなかなかいませんでし
た。とはいっても、運とタイミン
グもあるので、「見つからないよ
～」って子は本人の努力不足で
す！絶対本気で探せばだれでも仕
事は見つかります！

ワーホリで、同年代の子たちと過ごし、
ホールスタッフとして働けたことで、
「本物の英語」に触れることができまし
た。トロントは多国籍社会なので、世界
各地のルーツを持つ友達ができました、
今でも連絡を取っています！リスニング
力＆スピーキング力＆自己肯定感がすご
く上がりました！(^^)

中学校英語教諭を志望していたので、
入学当時から留学に行くことを視野に
入れていました。ワーホリを選んだ理
由は、生活費までを賄える貯金ができ
ていなかったからです・・・

迷ったら全部やってみる！
いいことばかりじゃないけど、その経験
全てが私のアイデンティティーにつな
がっています、迷っているなら、トロン
ト、全力でおすすめします！
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ローカルな大学なので、日本人は愛教生のみ。英語漬けの日々
を過ごしました。大学の規模も愛教によく似ていて、先生方と
の距離も近く、相談しやすい環境でした。
現地の小学校での実習に参加したり、ディスカッションや発表
が中心の講義を受けて、英語も専攻分野も学びを深めることが
できました。クリスマスと年末年始を含む、長期休暇には、イ
ギリス国内やヨーロッパの国々を旅行し、様々な文化や歴史に
触れました。

国際交流を通じて、多くのことを経
験し、広い視野と知識で物事を見る
ことの重要性を実感しました。そし
て、たくさんの経験をしたいと思う
ようになりました。英語力向上と、
専攻分野である、欧米諸国の文化や
教育について、学びを深めたいと強
く思ったことがきっかけです。

ロンドンを旅行中、財布を盗まれて
しまったことです。
家族や大学の先生方、友人に助けら
れ、乗り越えることができました。
当時は本当に辛かったですが、今と
なってはいい思い出です（笑 ）
これから留学するみなさんは、常に
警戒を怠らないよう、気を付けてく
ださい。

学科：国際文化コース
留学年度：大学3年次 後期
留学形態：学生寮
奨学金：月5万円(愛教大未来基金)

留学の総額：約150万円
就職先：愛知県庁

2018年9月〜2019年2月（約5ヶ月間）

イギリス派遣留学
赤野 七海さん

大学生ほど、自由に自分の時間を確
保できる期間はないです。卒業して
からチャンスがないとは言いません
が、確実にハードルが上がります。
様々な不安や葛藤があると思います
が、ぜひ挑戦してみてください。

普段、支えてくれる周囲の人への
ありがたみを実感することができ
ました。卒業後の進路を考える際、
留学の経験が大きく影響しました。

学科：高等 地歴公民専修
留学年度：大学4年次 
留学形態：単身者用アパート
奨学金：生活費として月額14
万円支給
留学の総額：なし（全額公費
負担）
就職先：地歴科高校教師

日本語パートナーズは主に東南アジアの公立中等教育期間において、
現地の。日本語教師や生徒の学習パートナーとして、日本語授業の
サポートや日本文化の紹介を行います。私はタイのペッチャブリー
県にあるプロマーヌソン・ペッチャブリー校で、約10ヶ月間、タイ
人の日本語教師の方とともに、中学1年生から高校3年生までの生徒
に日本語を教えるとともに、書道やけん玉、またアニメや学校文化
などの日本文化を伝える活動を行いました。学校の休み時間や勤務
時間後には学校の先生方と食事に行ったり、週末には旅行に行くこ
ともありました。私的な留学と異なり、公用旅券を交付され、また
滞在中の費用は全て国から支給されるため、その分の責任や義務が
伴います。しかし、公立の学校に教員と同等の立場として勤務し、
また日本人がほとんどいない地域に派遣させる可能性もあるなど、
このプログラムでしかできない経験があります

日本語パートナーズでしか得られない経
験があると思ったから。在学中に教壇に
立ち、授業をするという経験が教師とし
て役に立つと考えたから。

タイの学校の文化や雰囲気を知
ることができた。時間割や昼食
の取り方、生徒と教員の距離感
など、日本の学校というものが
全てではないということを身を
もって実感した。
１年間の間、教師という立場で
生徒に関わることで、生徒の成
長や変化を感じ取ることができ、
また困難も経験することができ
た。教員として働く上での喜び
や大変さといった実際の現場で
しか得られない経験をすること
ができた。

日本では学生でもタイでは教師で
あるため、先生としてふさわしい
行動をとらなければならないとい
う気持ちが強く、息抜きができる
時間や場所を見つけるまで大変
だった。

日本文化の授業は全て私に任さ
れていた。そのため毎週の授業で
何をやるのか、必要なものを買っ
たり、事前にシュミレーションし
たりと、授業準備に非常に時間が
かかった。

日本語パートナーズは自分の都合で帰国する
ことができないなど、多くの点で一般的な留
学とは異なります。そのため楽しいばかりで
はなく、辛いことや困難なこと、時に理不尽
だと感じることもあります。しかしそれらを
笑い飛ばせるような素晴らしい経験や思い出、
人との出会いも得ることができます。パート
ナーズの経験を良いものにするためにも、制
度や派遣先を十分に調べた上で、積極的に応
募してみて下さい！

野田 寿真さん
日本語パートナーズ

In タイ ペッチャブリー
2024年5月〜2025年2月
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韓国

派遣留学
2018年3月〜2019年2月

富永 紗衣さん

学科：自然科学コース
留学年度：大学3年次、前期
留学形態：学生寮
奨学金：あり
留学総額:100万
就職先：株式会社ラ・カーサ
（注文住宅の会社）

授業はもちろん、大学内での行事が多く、学年や学科ご
との合宿やイヘン゙トがあり、その度に必ず打ち上げもり
ました。また、仲良くなった友達に地元を案内してもら
うこともあったので、おかげで様々な地域を旅行できま
した。

言葉が分からないのはもちろん、自分
は留学先の大学で唯一の留学生で、他
の韓国学生と時間を合わせるのが大変
でした。自分が時間かあ゙っても友達は
実習やバイトに追われていて、結局一
人ということも多かったです。

留学だけに限らず、その時々にやりたいこと
をやるべきだと思います。自分は大学の専
攻、留学先の専攻、就職先が全く違う分野。
こうやって様々な経験をしてきたことが確実
に自分の自信に繋がっています。とりあえず
今、何か行動に移してみては！

韓国語を話せるようになったこと、海外で生
活したという経験、現地の友達ができたこと
です。挙げるときりが無いですが、振り返っ
てみるとやっぱり一番は、行かなかったとい
う後悔をしてないことです。

2年次に韓国研修に参加して、そこで出会っ
た韓国の大学生たちがいい人すぎて、韓国
に惹かれたからです。

山下 雅さん

学科：大学院 教育学研究科
留学年度：1年次
留学形態：現地ホテル
奨学金：9万円
留学総額：約40万円程度

言葉や文化の違いから、自分が伝え
たいことを相手に伝える難しさを感じ
ました。しかし、ジェスチャーや表情、
絵などを工夫しながらコミュニケー
ションを重ねることで、言葉だけでは
ない「伝える力」の大切さを実感しま
した。

「当たり前」が当たり前ではないこ
とに気付き、広い視野で物事を考えら
れるようになりました。また、現地の
子どもたちの笑顔や先生方との交流を
通して、養護教諭として子どもたちに
寄り添いたいという思いがより一層強
くなりました。

カンボジアSV（教職大学院生用）
2026年3月（16日間）

カンボジアの小学校で保健の授業や研究の発
表を行いました。現地の先生方と協力しなが
ら、手洗いの大切さを伝える授業を実践。文化
や教育の違いに触れ、多くの学びと出会いに恵
まれた毎日でした。休日には世界遺産アンコー
ル・ワットも訪れ、カンボジアの歴史や文化を
肌で感じることができました。

海外の教育や保健活動を実際に見て
学び、日本との違いを自分の目で確か
めたいと思ったことがきっかけです。
将来、養護教諭として子どもたちに多
様な価値観を伝えられるようになりた
いという思いから挑戦しました。

少しでも「行ってみたい」と
思ったら、ぜひ挑戦してみてく
ださい！不安もありますが、そ
れ以上に新しい出会いや学び、
自分自身の成長を感じられる貴
重な経験になります。帰国した
ときには、きっと以前より視野
が広がった自分に出会えるはず
です。
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木戸研匠さん

フライブルク教育大学
派遣留学

2024年4月〜約1年間

学科：音楽専修
留学年度：3年次
留学形態：派遣留学
奨学金：あり
留学総額：200万円

＋愛教大学費

元々留学へ行きたいと
いう強い気持ちがあり
ました。交換留学は大
学と提携している所へ
行くので安心です。

ドイツの大学は日本の大学よりも自由な雰囲
気で学生たちもラフで接しやすかったです。
授業はプレゼンテーションや会話形式のもの
が多いので自分から行動する力が身に付きま
した。

やはり食事です！私はもと
もと好き嫌いが多いタイプ
ではないですが「どうして
も食べられない！」という
ような料理が複数ありまし
た。日本の食事を持参した
り、アジアスーパーで買い
物をするなどして対応しま
した。

留学は一見大変そうに見
えますが、大学生の今だ
からこそ得ることのでき
る経験だと思います！私
も全力でサポートするの
でいつでも相談来てくだ
さいね！

語学力。グローバルな視
野・など留学では数多くの
学びを得ることができます
が一番はやはり「人とつな
がる」ことだと思います。
現地で一緒に生活すること
で新しい景色が見えること
間違いなしです。

入国して間もない頃は、英語もドイツ
語も十分に理解できず、ビザを取得す
るのが大変でした。現地の留学生担当
の方やドイツ人のルームメイト、同じ
フライブルク教育大学の留学生に助け
てもらい、約3か月かけて、何とかぎり
ぎりで取得することができました。ま
た、大学の授業はディスカッションや
プレゼンテーションが多く、毎日つい
ていくのに必死でしたが、現地の学生
と協力しながら課題に取り組むこと
で、貴重な学びを得ることができまし
た。

留学に行くことを自分で決断し、
やり遂げたことで大きな自信に
つながりました。また、留学生
活では多くの素晴らしい出会い
に支えられ、言葉や文化の壁を
越えて、人の優しさや温かさを
実感することができました。

留学は今までの自分の考え方
や世界を大きく広げてくれる
素晴らしい機会だと思います。
不安や心配もあるかもしれま
せんが、ぜひこのチャンスを
生かして思い切って挑戦して
みてください。

第二外国語としてドイツ語の
授業を履修しているうちに、
実際に現地でドイツ語やドイ
ツの文化を学びたいという思
いが強くなりました。また、
ドイツでは多くの人が英語を
話すことができ、英語で開講
されている授業も多いため、
ドイツ語と英語の両方を学べ
る環境だと考えてドイツを留
学先に選びました。さらに、
海外の大学で学びたいと長年
思っていたので、現地の大学
に通える交換留学をすること
に決めました。

学科：福祉コース
留学年度：３年次
留学形態：派遣留学
奨学金：あり（愛教大未来基金）

留学総額：約110万円
（奨学金を除く）

＋往復の航空券
＋愛教大学費1年分

大西 菜々美さん
ドイツ・フライブルク教育大学

派遣留学

2024年4月〜2月（約11か間）

フライブルクは人々が親切で、とても過ごしやすい町で
す。自然が豊かで、街並みも美しく、落ち着いた雰囲気
の中で生活できます。また、フランスやスイスにも電車
で約1時間で行くことができます。
フライブルク教育大学には、日本人は愛教大の学生のみ
のため、ドイツ語に浸った環境で生活することができま
す。大学街ということもあり、学生が多く、学生向けの
イベントや交流の機会も多くあります。
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私たちの留学
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交換留学生として中国語を専門に学びました。北京師範大学
の中国語を学ぶ授業では、討論や発表を行うなど、アクティ
ブに学びを深められます。また時にはコンテストに参加した
り、本科生の授業を聴講したり多様な機会に恵まれました。
クラブ活動にも参加することで、現地の友達との交流の機会
もあり、課外の時間も充実していたと感じます。

愛知教育大学で、中華圏からの留学生と多
く知り合ったことです。北京留学期間に
は、授業がない期間を利用して彼らに会い
に行き、一緒に旅行をしたことが大切な思
い出です。

留学開始２ヶ月で、急にスマホが
壊れたことです。ほぼ全てが電子
決済の環境下で不便さを感じると
同時に、日本の友達と連絡が取れ
ない孤独感に襲われました。現地
で周囲の人に中国語で修理を試み
てもらったり、偶々北京を訪れて
いた友達が、新しいスマホの受け
取りに同行してくれたりして事な
きを得ました。

自分を大切にできたことです。国外で
の生活は緊張しやすく疲れやすいから
こそ、休息の時間と友達と遊びまくる
時間を貴重な時間と捉え生活すること
ができました。
そして、世界トップクラスの大学に身
を置き、教師の職の魅力を再発見でき
たことは、これからの将来自分の選択
に大きな影響を与える。

実習や教採に追
われる教育大学
生でも、この４
年間の過ごし方
は十人十色だと
思っています。
卒業の際に、
「充実してい
た」と思える大
学生活を送れる
ことを願ってい
ます。

トビタテ留学でネパール・インド
タンザニア・ドイツ

大学3年次の秋学期から1年間休学し、途上国における「貧
困と教育格差」をテーマにネパール、インド、タンザニア
のNGOでインターンシップ・ボランティアを経験しまし
た。ネパールでは、日本企業の算数教材の普及拡大に関わ
り、その他の国では、教師アシスタントとして授業づくり
に関わったり、現地の教育・暮らしについてフィールド
ワークを行いました。また、そこで感じた現地や自分自身
の課題感を落とし込み、将来に繋げるため、ソーシャルビ
ジネスの基礎を学ぶことのできる、ドイツの大学のサマー
コースに1週間参加しました。

2025年10月〜2026年8月（11ヶ月間）
富田 理子さん

学科：義務算数・数学
留学年度：3年次
奨学金：131万円

（トビタテ留学）
留学総額：約150万
就職先：未定

ネパールでNGOの駐在インターンシッ
プをしていた時に感じた、コミュニケー
ションの取り方のギャップです。
始めの1か月は圧倒されることが多かっ
たですが、歩み寄りの姿勢を意識し、お
互いに気持ちよく働くことができるよう
になりました。全く異なるバックグラウ
ンドで育ってきた分、苦労することも多
くありましたが、彼らの生き方や考え方
から気づかされるものは沢山ありました。
ネパールでの経験が、その後の留学先で
のコミュニケーションの取り方にも活き
ていました。

沢山ありますが、今後の人生を歩んで
いくために、「考え方・捉え方の選択
肢が増えた」のは大きな財産だったと
思っています。
例えば、タンザニアで話されているス
ワヒリ語には、PolePole（ゆっくりい
こう）という言葉があります。つい、
完璧にやらなきゃなど、生き急いでし
まいがちな私にとってとても救われる

考え方でした。
これまで生きて
きた価値観とは
異なる素敵な言
葉や考え方に出
会えたのが一番
の思い出です。

幼い頃から、途上国の教育や医療に
興味があり、大学在学中に、現地で
ボランティアすることを考えていま
した。
大学2年生の夏に、2週間フィリピン
にボランティアに行き、現地の厳し
い現状や自分の経験・知識の無さを
強く感じ、長期で滞在する覚悟を決
めました。途上国で活動するにあ
たって、資金面と人脈に不安があっ
たため、様々な留学の形を応援す
る、「トビタテ留学ジャパン」とい
う奨学金に採用して頂いたのも、留
学の後押しになりました。

留学は一見キラキラしているよう
に見えますが、実際は一日一日を
泥臭く生きていく、そんな日々で
した。それでも、悩み、考え、行
動した積み重ねは必ず自分の成長
に繋がっていると思います。
世界は、思っているより美しく
て、素敵な人たちや文化で溢れて
います。不安を持って行っても、
きっと誰かが暖かく迎えてくれる
はずです。
自分の目で世界を感じる仲間が増
えることを願っています。

中国・北京師範大学
派遣留学 林 希実さん

学科：高等地歴・公民
留学年度：3年次
留学形態：学生寮
奨学金：50万円
（愛知教育大学未来基金）

留学総額：約150万円
 ＋愛教大の学費1年分

就職先：未定

2025年9月〜2026年6月
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伊藤 結菜さん

学科：義務英語
留学年度：4年次
留学形態：語学留学・

ワーキングホリデー
奨学金：なし
留学費用：約180万円
就職先：小学校教諭

フィリピン・オーストラリア留学
2025年4月〜2026年2月

２か月間はセブで、１日７コマ（個人4・グループ3）の会話
メインのクラスを受講しました。寮生活や休日の外出を通して
様々な国の留学生と交流し、助け合いながら学びました。

その後、オーストラリアのブリスベンにWHビザで約９か月
間滞在しました。現地での生活に慣れるため、最初の１か月間
は語学学校に通い、その後はデミペアとして現地のファミリー
と一緒に生活しながら、ローカルカフェでも働きました。休日
にはファミリーとビーチやマーケットに行ったり、ウルルやシ
ドニーへの一人旅をしたり、マーケット出店という初めての挑
戦をしたりと、思い出いっぱいの留学生活になりました。

仕事探しと生活の基盤作りに苦労
しました。ワーホリは自由度が高い
反面、自分で生活を計画する必要が
あります。競争率が高い中、何件も
回ってレジュメを配ることや、英語
力だけでなくスキルも求められるこ
とが大変でしたが、多くの方に支え
られ、乗り越えることができました。

様々な生き方や価値観を知り、視
野が大きく広がったことです。そし
て、現地の素敵とともに、日本の良
さも再発見した1年でした。また、
デミペアという選択で第二の家族と
も出会い、一緒に過ごした日々と今
も続く深い絆は大切な財産です。伝
えたいという思いとたくさんの間違
いが英語力の向上にも繋がりまし
た。さらに、オーストラリアの人々
や文化の温かな雰囲気に触れ、何事
にも前向きに挑戦し、楽しむ姿勢が
身についたと感じます。

以前から海外生活や異文化交流に興味が
あり、英語を使って様々な生活・文化を体
験したいと考えていました。大学在学中に
はSVでカンボジアやモンゴルに訪れた経
験もあり、次は専門である英語力を伸ばす
ために英語圏への留学を決めました。

休学して留学することは、勇気のいる選択だと思います。しかし、日本での当たり前が通用しなかったり、様々な人や文化に出会ったりする経験
は人生の糧になるはずです。特にワーホリは、自分の選択次第で経験も成長度合いも大きく変えられる自由な制度です。だからこそ、どんな経験を
したいのか、どんな自分になりたいのかを思い描いて計画を立てることで、より充実した留学生活になると思います。Seize your moment!

久保見 文音さん

学科：義務英語
留学年度：2年次
留学形態：現地ホテル
奨学金：11万円
留学総額：約70万
就職先：未定

アメリカSV

留学中は、2人でホテルに滞在しながら生活しました。
現地のスーパーで買い物をして自炊をしたり、洗濯や片付けなど
もすべて自分たちで行ったりと、生活面でも多くのことを経験し
ました。早起きをして近くの有名なドーナツ屋さんへ行ったり、
アメリカのマクドナルドやスターバックスに行ったりするなど、
現地ならではの日常も楽しみました。大学では特別講義を受けた
ほか、Early Childhood Education CenterやChildren’s Museum
なども訪れました。現地の小学校では、放課後に日本文化を教え
たり、5年生のクラスで、VRやコーディングロボットなどの先進
的な教材を活用して授業を行ったりなど、日本ではなかなかでき
ない貴重な経験をすることができました。また、現地の教授のお
宅でのホームパーティーに招待していただくなど、現地の方々と
の交流機会にも恵まれ、充実した時間を過ごすことができました。

私がこの留学に参加したのは、英語
を実際のコミュニケーションの中で
自信を持って使えるようになりたい
と考えたからです。そのためには、
日本人が少ない環境で生活し、英語
を使うことが当たり前の環境を経験
したいと思い、このSVに参加しまし
た。

ネイティブの子どもたちの英語を
聞き取ることです。大人よりも話
すスピードが速く、最初は何を
言っているのか分からないことも
たくさんありました。しかし、子
どもたちと積極的に関わったり、
授業を繰り返し行ったりするうち
に、少しずつ耳が慣れて聞き取れ
るようになりました。また、留学
前は大学の学年末試験と重なり、
テスト勉強や出国準備、授業準備
を並行して進めることも大変でし
た。

実際に英語を使うことで、英語学習
へのモチベーションが高まりまし
た。4年次に長期留学を考えている
私にとって、このSVは海外で生活
することの楽しさや難しさを
実際に経験できる貴重な機会
になり、「留学へ行きたい！」う思
という思いが強くなるととも
に、自信にもつながりました。

英語漬けの2週間を過ごせるだけでな
く、日本ではなかなか経験できない教育
や最新の技術に触れ、実際に現地の子ど
もたちに授業を行うなど、貴重な経験が
たくさんできます。英語を学びたい人は
もちろん、教育に興味がある人にとって
も、きっと多くの学びがある留学になる
と思います。少しでも興味があれば、ぜ
ひ挑戦してみてください！
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困った時シート

留学プランを
探したい

奨学金を
探したい

英語の勉強を
学内でしたい

愛教の留学を
知りたい

履修計画を
相談したい

大学の留学

大学を通さない
留学

大学の奨学金

トビタテ

奨学金一覧

英語サポート
コーナー

国際交流
センター

教務企画課

国際交流センターHP
○派遣留学
○協定校一覧
○留学体験記
○短期SVプログラム

愛知教育大学生協(em)
○パンフレット閲覧、申し込み等
国際交流センター
○パンフレット閲覧

愛知教育大学未来基金
詳細は国際交流センターまで

トビタテ留学JAPANの奨学金

JASSOのHPで奨学金の一括検索が
できます。

国際交流センター
当ガイドブックp14で詳細が確認で
きる

対応している質問・相談
○短期SV応募
○派遣留学応募
〇トビタテ！留学JAPAN応募
○大学から利用できる奨学金
○その他、学内募集を行っている

各種海外プログラム など

教務企画課でできること
○履修状況の確認・相談
○事前予約制の個別相談
○教育実習・各種体験活動の実施時
期、

内容確認 など

留学前後の
就職活動を
相談したい

キャリア
支援課

キャリア支援課でできること
○就職活動の時期の相談
○面接指導、教採指導 など
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