
中国・湖南省・湖南師範大学

講演者：張林紅



湖南省は：

長江中下流に位置し、洞庭湖の南に広
がるため、湖南と呼ばれる。 曾国藩、
清末の諸改革において譚嗣同や唐才常
などの人材を輩出し、20世紀には中国
共産党の中心となる毛沢東、劉少奇、
胡耀邦などを輩出した。





湖南の料理：

• 湖南料理（こなんりょうり）は、中国湖南
省の郷土料理である。中国の八大料理の一
つである。

• 中国での一般的呼称は「湖南菜」（フーナ
ンツァイ）または「湘菜」（シアンツァ
イ）。

• 四川料理、貴州料理と同様に唐辛子を多用
し、辛い中国料理の代表格とされる。











湖南省の観光地・张家界：

湖南省の北西部に位置する。砂岩群の創
り出すその絶景と、生態系が維持された
原始林により1992年に世界自然遺産に登
録されています、1982年9月に国家森林
公園に指定された。









桃花源
桃花源は、陶淵明の詩のなかで言われる桃
源と言う場所である。

陶淵明の詩の通り、穴をくぐって行ったと
ころ、桃源郷に出た、といったようなお話
を再現した公園がある。

西王母伝説の不老不死の仙桃などとの関連
から、桃の林の奥にある桃源郷は仙人の住
まう地と言われるようになった。





鳳凰古城
凤凰古城は、湖南省湘西地区に位置している。
明、清の時代からの千年にわたる古城としての
街です。
この地域は、以前少数民族が住んでおり）民族
衣装がとてもきれいです。
凤凰古城の静かな佇まいは、千年の歴史を今に
伝えております。
歴史の重みや悠久の時を静かに告げる、いかに
も中国的な佇まいですね。
沈从文という小説家の作品で、凤凰古城は、一
躍有名になりました。







岳陽楼

屋上に掲げる“岳陽楼”の3字は1961年毛沢
東主席が提案して、郭沫若先生に書ｃいて頂
きました！

全体の岳陽楼の建物は美学、力学、建築学、
原材料・半製品を加工する技術の方面にすべ
て驚異的な業績があって、そこで古来より
“岳陽天が降ります”の美称を有します。

しかし、岳陽楼は本当に名声が天下に知れ渡
って、やはり北宋に滕子の京は修築して、范
が仲浸って《岳陽楼のしるし》をしました後。



岳陽楼











湖南省の省都、長沙市に位置する

中国南部に位置する湖南省長沙市は、夏は
日本よりもっと暑い、４０度を超える日も
あります。そして、冬も日本よりもっと寒
い。それに、春と秋は大変短く、その上気
温の変化が激しいので体調管理には十分気
をつける必要がある。



・概要

• 1938年にできた省立の教育大学です
• 国家２１１大学の一つ
• 学生数 約12000人留学生数約250人
• キャンパス ５個

• 学部:19学部が設けられています
• 先生は英語を話せる、日本語が話せる事務職員がいる
• 言語授業は基本中国語。
• 留学生専用宿舎ある
• 秋学期９月～１月春学期３月～７月
• 図書館には160万冊



湖南師範大学は、長沙の繁華街から湘江という大
きな河を隔てたところにあります。すぐ裏が山に
なっていて、学校自体が半分山の傾斜の上に位置
しています。ですから、キャンパス内には傾斜や
階段が多く、そして山の森が侵入しているところ
もたくさんあって、緑溢れる、美しいちいさな散
歩道がたくさんあるところです。

それでは、ここからは画像でご案内します。



► 森のステキな一軒家、
でもこれ事務所。

学長の事務棟です。
周りはいつも花盛り。



► 文学院の学部棟を

通り抜けていきます

► 留学生宿舎の外観







生活について…
生活費：

食費：800元 ・１万２千円
交通費：交通バース

通信費：１００元・１５００円

娯楽費：人それぞれ

洋服代：人それぞれ

とにかく：１万５千円 ～ ２万５千円



現地には日本語で説明してある中国語の
テキストはないので、持っていくといいと
思います。

辞書やパソコンなど・・・。

風邪薬や常備薬など・・・。

女性ならば、必要な化粧品など…


