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一生懸命看板に文字を書く原田さん

出生時育児休業について

令和４年１０月１日から男性の育児休業取得促進を目的として創設
された「出生時育児休業」についてご案内します。

出生時育児休業の取得を考えている方、育児休業制度について詳し
く知りたい方は、以下のお問い合わせ先にご連絡ください。

●育児休業・出生時育児休業とは？

●制度に関する問い合わせ先等

男女共同参画委員会・人事労務課

T e l ： ０ ５ ６ ６ － ２ ６ － ２ １ ２ ３
M a i l ： s a n k a k u @ m . a u e c c . a i c h i - e d u . a c . j p

●以下のサイトもご活用ください。

出 産 か ら 原 則 ３ 歳 （ 非 常 勤 職 員 等 に お い
て は ２ 歳 ） ま で ３ 回 取 得 で き る 休 業 で す 。

も ち ろ ん 男 性 も 取 得 で き ま す 。

ワークライフバランス支援サイト

URL：https://www.aichi-edu.ac.jp/sankaku/

育児休業 出生時育児休業

主 に 男 性 職 員 を 対 象 と し て 創 設 さ れ た
育 児 休 業 制 度 で す 。

子 の 出 生 後 ８ 週 間 以 内 に ４ 週 間 （ ２ ８
日 ） 、 ２ 回 に 分 割 し て 取 得 で き る 休 業 で
す 。
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出生時育児休業
・４週間（２８日）取得可能
・２回に分割して取得可能
・育児休業とは別に取得可能

育児休業
・３歳まで３回取得可能
（非常勤職員等は２歳まで）

●休業中の給与、共済組合掛金・社会保険料は？

給与について

育 児 ・ 出 生 時 育 児 休 業 中 、 給 与 は 支 給 さ れ ま せ ん が 、 受 給
要 件 を 満 た し た 場 合 、 原 則 と し て 休 業 開 始 日 の 賃 金 の ６ ７ ％
（ １ ８ ０ 日 経 過 後 は ５ ０ ％ ） の 休 業 給 付 を 受 け る こ と が で き
ま す 。

共済組合掛金・社会保険料について

育 児 ・ 出 生 時 育 児 休 業 中 、 一 定 の 要 件 を 満 た す 場 合 、 共 済
組 合 掛 金 ・ 社 会 保 険 料 が 免 除 さ れ ま す 。

昇給・昇進に
ついては？

育児・出生時育児休業
を取得したことで不利益
となることはありません。



育児休業を取得した男性職員とご家族の声

男性職員 Bさんご家族

男性職員 Aさんご家族

●産後は心も身体もボロボロで、夜も授乳や寝かしつけなどで中々眠ることがで
きず、家事や育児を任せて睡眠をとることができたのがとても助かりました。
初めての育児で些細なことでも不安になる中で、すぐに相談できたり自分だけ
で判断しなくてよい状況であったのはとても心強かったです。

●一番良かったことは、育児の大変さを身をもって経験してくれたことです。
実際に経験してみないと育児の大変さは分からないと思うので、同じ経験や感
情を共有できたことにより、夫婦の絆が強くなったと思います。

●子どもがパパのことを好きになれたのも良かったと思います。パパと過ごした
時間が長かった分、パパとの信頼関係も出来上がったので、ママじゃないと
ダメということが一切なかったです。
今でもたまに1人の時間が欲しい時は安心してパパに預けて出かけることがで
きるので、育休を取得してくれて本当に良かったと思います。

●妻の出産直後から10か月間の育児休業を取得しました。

●乳児期の子どもの目まぐるしい成長を見逃すことなく見ることができ、
とても幸せな10か月間でした。出産直後から夫婦で育児の大変さや楽し
さを経験したことで、よりお互いに対する理解が深まったと思っています。

●子どもが生まれたことで、ライフプランなど考えるべきことが増えました。
その中で、夫婦で家庭について話し合う時間が確保できたことも貴重だっ
たと思います。

●男性職員の皆さんには、心の底から育児休業の取得をオススメしたいと
思っています！

●妻の出産直後から１か月間の育児休業を取得しました。

●一人目の時は育児休業を取得せず、仕事をしながら、家事や育児を行う
ことが肉体的に大変でしたが、２人目の時は育児休業を取得したことで、
家事に専念できた点がよかったと思います。

●パートナーの負担を減らせたこともメリットだと感じました。

●実家がお互いに遠く頼れない状況下で、産後1か月という体が
しんどく育児に専念しなければならない時期に、旦那さんが
朝から一緒にいてくれて、家事をほとんどやってくれ、育児
にも協力してくれたので、体力的にも精神的にもとても助か
りました。


